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For more details see Employment News 
Dt. 15 - 21, June-2024For more details see Employment News Dt. 15 - 21, June-2024
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WORD PLAY  
ધી પં  રા ગ એ ક 

ગાં ચ બુ મે �ક્સ મ 

ત્મા મુ િદ્ધ િમ િન મ 

હા ખી પ્ર સ્તા વ ક 

મ સં કા ગ ણ લા

શ્યા વા શ ઓ ત્રી પી 

ન દ લ મ સ �ટ 

ઘ દ�  ઈ લ્હા િગ િસ 

િગ ર ના ર ફ ટ 

1.  જૂન મિહનાની કઈ તારીખે રા�ીય આંકડાશાસ્ત્ર �દવસ 
આવે છ�?

2. િવશ્વની સૌથી લાંબી નદીનું નામ જણાવો. 
3. ‘કર�ગે યા મર�ગે’ આ સૂત્ર કોણે આપ્યું છ�? 
4. તાના–રીરી બહ�નો કયા રાગના �ણકાર હતા?   
5. ‘જ્યાં જ્યાં નજર મારી ઠર� યાદી ભરી ત્યાં આપની’ આ 

પંિક્ત કયા કિવની છ�?    
6. કનૈયાલાલ મુનશીનું ઉપનામ જણાવો. 
7. પ્રથમ ગુજરાતી માિસક સામિયક કયું છ�? 
8. ‘સાધુઓના િપયર’ તરીક� કયો પવર્ત ઓળખાઈ છ�? 
9.  દરખાસ્ત મૂકનારને શું કહ�વાય? 
10. સુશાસન માટ� વડા પ્રધાનશ્રી નર�ન્દ્રભાઈ મોદીએ ‘...... 

ગવર્મેન્ટ......ગવનર્ન્સ’નું સૂત્ર આપ્યું છ�. ખૂટતા શબ્દો 
લખો   

11. સમ્+વાદ=..............? 
12.  મુખ્યમંત્રી મા�શિક્ત યોજના અંતગર્ત માતાને 

ક�ટલા �કલો ફો�ટર્ફાઇડ સ�ગતેલ આપવામાં આવે 
છ�? 

13. મરીચી: સુયર્, મરીઝ: ........?  
14. ‘પાંચ મુખ વાળું’શબ્દ સમૂહ માટ� એક શબ્દ આપો 
15. ભીમપલાસી એક .........છ�. 
16. દ�શનું સવર્પ્રથમ આંતરરા�ીય નાણાક�ય સેવાઓનું 

ક�ન્દ્ર -IFSCA કયા આવેલું છ�? 

જવાબ: 
1. ઓગણત્રીસ, 2. નાઈલ, 3. મહાત્મા ગાંધી, 4. મલ્હાર, 5. 
કલાપી, 6. ઘનશ્યામ, 7. બૂિદ્ધ  પ્રકાશ, 8. િગરનાર, 9. પ્રસ્તાવક, 
10. િમિનમમ, મે�ક્સમમ, 11. સંવાદ, 12. એક, 13. દદ�, 14. 
પંચમુખી, 15. રાગ, 16. િગફટ િસટી

Last Date of Application  5-7-2024
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િવશ્વ યોગ �દવસની ઉજવણી કયા વષર્થી કરવામાં આવે છ�?

સ્વાધ્યાય ઃ
1.   પ્રિત�દન યોગમય �વનના ફાયદા 
2. યોગથી �ણીતા બનેલા વૈિશ્વક મહાનુભાવો
 (૧૫૦ થી ૨૦૦ શબ્દો) 
(ઉપરોક્ત િવષય અંગે આપના અિભપ્રાય ૧૫૦ થી ૨૦૦ 
શબ્દોની મયા ર્દામાં  તંત્રીશ્રી, ગુજરાત રોજગાર સમાચાર 
કાયા ર્લય, પ્રકાશન શાખા, બ્લોક નંબર 19 ભ�યતિળયે 
ડૉ. �વરાજ મહ�તા ભવન, ગાંધીનગરના સરનામે અથવા 
rojsam15@gmail.com પર મોકલી આપવા િવનંતી.
આપના સૂચનો અને પ્રિતભાવો આવકાયર્ છ�.)

1 પતંજિલ રિચત કયો ગ્રંથ ખૂબ �ણીતો છ�? 
 અ. યોગ�કત�  બ. યોગસમાિધ 
 ક. યોગસૂત્ર  ડ. યોગપ્રભા
2 ગુજરાત રાજ્યમાં યોગલક્ષી કામગીરી કોણ કર� છ�? 
 અ. અ�લ્ટમ્ટ ઓમ યોગ બોડર્  બ. ધ િશવ યોગ બોડર્ 
 ક. ગુજરાત સ્ટ�ટ યોગ બોડર્   ડ. ઉપરોક્ત એકપણ નહ� 
3 વષર્ 2024માં િવશ્વ યોગ �દવસની ઉજવણી માટ� કઈ 

થીમ નક્કી કરવામાં આવી છ�? 
 અ. યોગ ફોર વુમન એમ્પારવમેન્ટ   
 બ. યોગ ફોર ઓલ 
 ક. યોગ ફોર સ્પીરીચ્યુલ એક્સપીરીયન્સ  
 ડ. યોગ – વન ર�મેડી ફોર એવરીથ�ગ
4 ગુજરાત સ્ટ�ટ યોગ બોડર્ સરકારના કયા િવભાગ 

અંતગર્ત કામગીરી કર� છ�? 
 અ. િશક્ષણ િવભાગ  બ. આરોગ્ય િવભાગ 
 ક. શ્રમ કૌશલ્ય િનમાર્ણ અને રોજગાર િવભાગ 
 ડ. રમતગમત, યુવા અને સાંસ્ક�િતક પ્ર�િત્તઓ િવભાગ  
5 ગુજરાત સ્ટ�ટ યોગ બોડર્ના ઉદ્દ�શ્ય જણાવો. 
 અ. રાજ્યના દર�ક નાગરીકને સ્વસ્થ �વનશૈલી  
 બ. િનરોગી �વન �વવા માટ� પ્રોત્સાિહત કરવા 
 ક. લોકોમાં યોગ પ્રત્યે �ગ�કતા ફ�લાવી  
 ડ. ઉપરોક્ત તમામ
6 કયા �દવસન ેયોગ �દવસ તરીક� �હ�ર કરવામા ંઆવ્યો 

છ�? 
 અ. 24 જૂન  બ. 23 જૂન 
 ક. 21 જૂન  ડ. 20 જૂન 
7 યોગમા ંકઈ પ્ર�િતન ેસપંણૂર્ વ્યાયામ તરીક� ઓળખવામાં 

આવે છ�? 
 અ. સૂયર્ નમસ્કાર  બ. સૂ�મ વ્યાયામ 
 ક. સવા�ગી વ્યાયામ  ડ. ઉપરોક્ત એકપણ નહ� 
8 સૂયર્ નમસ્કારમાં ક�ટલી �સ્થિતઓ હોય છ�? 
 અ. 12          બ. 10       ક. 14      ડ. 20
9 ‘યોગ કમર્સુ કૌશલમ’પંિક્ત કોણે પોતાની સંસ્થા માટ� 

ઉપયોગમાં લીધી છ�? 
 અ. IIT - ભૂવનેશ્વર  બ. IIT – પટના 
 ક. IIT - ખડગપુર  ડ. IIT – �ધપુર 
10 ‘યોગક્ષેમ વહામ્યહમ’ સૂત્રને કઈ સંસ્થા એ પોતાની 

ઓળખ બનાવી છ�? 
 અ. ICIC      બ. IDBI      ક. LIC     ડ. RBI 
11 િનમ્ન લીખીત કઈ િક્રયા સીધી યોગ સાથે સંબંિધત 

નથી? 
 અ. આસન     બ. ધ્યાન    ક. સમાિધ     ડ. પ્રાથર્ના 
12 જદૂા-જદૂા આસનો બાદ અતં ેકયા આસન દ્વારા િવરામ 

કરવાનું સૂચન થતું હોય છ�? 
 અ. સવા�ગાસન  બ. સવાસન 
 ક. સેતુબંધ આસન  ડ. સલભાસન 
13 િનમ્ન િલખીત કયો પ્રાણાયામનો ભાગ નથી?  
 અ. ભ્રામરી  બ. કપાલભાિત 
 ક. અનુલોમ – િવલોમ  ડ. ધ્યાનમુદ્રા 
14 વાતાવરણમાંથી વાયું ફ�ફસામાં ભરવાની િક્રયાને 

યોગની ભાષામાં શું કહ�વામાં આવે છ�? 
 અ. પૂરક        બ. ર�ચક     ક. ક��ભક     ડ. પ્રણવ 
15 ફ�ફસામાં ભર�લા વાયુને બહાર કાઢવાની િક્રયાને 

યોગની ભાષામાં શું કહ�વામાં આવે છ�?
 અ. પૂરક        બ. ર�ચક    ક. ક��ભક    ડ. પ્રણવ 
16 િવશ્વ યોગ �દવસની ઉજવણી કયા વષર્થી કરવામાં 

આવે છ�? 
 અ. 2021      બ. 2015    ક. 2002   ડ. 2005
17 વષર્ 2022માં િવશ્વ યોગ �દવસની ઉજવણી માટ� થીમ 

શું રાખવામાં આવી હતી? 
 અ. “Yoga for Peace: Yoga for a Heart at 

Ease”  
 બ. “Yoga for Peace: Yoga for a Heart at Ease” 
 ક. “Yoga for humanity”
 ડ. “Yoga at Home and Yoga with the Family”

sLkh÷
Lkku÷us õðeÍ

fkuLkoh
Email : rojsam15@gmail.com

18 વષર્ 2015માં ભારતના કયા શહ�રમાં આયોિજત િવશ્વ 
યોગ �દવસની ઉજવણી દરિમયાન બે િગનીસ વલ્ડર્ 
ર�કોડ્ર્ બનાવવામાં આવ્યા? 

 અ. મુંબઈ બ. �દલ્હી 
 ક. બ�ગલોર  ડ. અમદાવાદ 
19 યોગાસનોના નામ શેના પરથી આપવામાં આવ્યા છ�? 
 અ. સરી�પો  બ. શરીરના અંગો 
 ક. પશુઓ ડ. ઉપરોક્ત તમામ
20 ભોજન બાદ કયા આસનમાં બેસવાથી પાચનિક્રયા 

સારી રીતે થાય છ�? 
 અ. વ�સન  બ. દ�ડાસન 
 ક. પદ્માસન  ડ. સલભાસન 
21 ‘યોગ’ શબ્દનો અથર્ શું થાય છ�? 
 અ. �ડવું  બ. સંગ�ઠત કરવું 
 ક. ભેગું કરવું  ડ. ઉપરોક્ત તમામ 
22 સુયર્ નમસ્કારનો પ્રાર�ભ કયા આસનથી થાય છ�? 
 અ. ઊધ્વર્હસ્તાસન  બ. અસ્ટાંગનમનાસન 
 ક. પ્રણામાસન ડ. વામ અશ્વ સચંાલન આસન 
23 નીચેનામાંથી કયુ આસન સૂયર્ નમસ્કાર દરિમયાન 

એકવાર કરવાનું હોય છ�? 
 અ. અસ્ટાંગનમસ્કાર   બ. પાદહસ્તાસન 
 ક. ભૂજંગાસન  ડ. પ્રણામાસન
24 િનમ્ન િલખીત કયા આસનમાં બેસવાની િક્રયા થતી 

નથી? 
 અ. મંડૂકાસન  બ. શશકાસન 
 ક. ઉ�ાસન  ડ. િત્રકોણાસન 

25 િનમ્ન િલખીત કયા આસનમાં પેટ પર ઊંધા સુવાની 
િક્રયા થતી નથી?

 અ. મકરાસન  બ. ભૂજંગાસન 
 ક. શલભાસન  ડ. પવમમુક્તાસન 
26 યોગાભ્યાસમાં ‘નેિત’ શું છ�? 
 અ. નાક દ્વારા પાણી, ઘી, સૂત્ર જેવા પદાથ� ગ્રહણ કરવાની 

રીત  
 બ. એક જ ક�ન્દ્ર પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત કરવાની રીત 
 ક. િવશેષ પ્રકારની શ્વસન િક્રયા  
 ડ. ઉપરોક્ત એકપણ નહ� 
27 ગુજરાત સ્ટ�ટ યોગ બોડ� પોતાના લોગોમાં કયા સૂત્રને 

સ્વીકાયુ� છ�? 
 અ. યોગમય વયમ સવ�  બ. યોગ એવ જયતે 
 ક. અથ યોગાનુશાસનમ્  ડ. યોગ એવ સત્ય: 
28 ભારતીય િસનેમા જગતની કઈ વ્યિક્ત યોગ સાથે 

સિક્રય પણે સંકળાયેલી છ�? 
 અ. ર�ખા  બ. સલમાન ખાન 
 ક. િશલ્પા શેટ્ટી  ડ. ઉપરોક્ત એકપણ નહ� 
29 ‘1ST LADY OF YOGA’ તરીક� િવશ્વ સ્તર� કોને 

ઓળખવામાં આવે છ�? 
 અ. ઈ�ન્દરા િવશ્વાસ  બ. ઈ�ન્દરા પં�બી 
 ક. ઈ�ન્દરા દ�વી  ડ. ઈ�ન્દરા બેદી 
30 ‘રાજયોગ’ પુસ્તકના લેખકનું નામ જણાવો. 
 અ. સ્વામી િવશ્વ�પ  બ. સ્વાિમ િનશ્નેશાનંદ 
 ક. સ્વામી િવવેકાનંદ  ડ. સ્વામી સવર્િપ્રયાનંદ 
૩૧ ‘આયંગર યોગા’ તરીક� યોગને દુિનયાભરમાં કોણે 

પહ�ચાડ્યુ? 
 અ સ્વામી યોગાનંદ  બ બી. ક�. એસ. આયંગર 
 ક શ્રી યોગેન્દ્ર  ડ મહિષર્ મહ�શ યોગી 
૩૨ યોગાભ્યાસ પ્રમાણે મનુષ્ય શરીરમાં ક�ટલા કોષના 

આવરણ હોય છ�? 
 અ. 2             બ. 3           
 ક.  4 ડ. 5

૩૩ યોગ આસનના એ આસનનું નામ જણાવો જેને �તા 
તે સાપ �વાનો આભાસ કરાવે છ�. 

 અ. મકરાસન  બ. ભુજંગાસન 
 ક. વક્રાસન  ડ. અધર્ચક્રાસન 
૩૪ યોગાભ્યાસના કારણ ેકયા ફાયદાની પ્રતીિત થઈ શક�? 
 અ. વધતી લચકતા  બ. તંદુરસ્ત શરીર
 ક. શાંિતની અનુભૂિત  ડ. ઉપરોક્ત તમામ 
૩૫ કયા આસનને અંગ્રે�માં ‘Mountain Pose’ તરીક� 

ઓળખવામાં આવે છ�? 
 અ. તાડાસન  બ. �ક્ષાસન 
 ક. પદ્માસન ડ. િસંહાસન 
૩૬ શ્વાસના િનયમનની પ્રિક્રયાન ેયોગાભ્યાસમા ંશુ ંનામથી 

ઓળખવામાં આવે છ�? 
 અ. આસન      બ. યમ  ક. િનયમ  ડ. પ્રાણાયામ 
૩૭ ‘યોગ’ શબ્દ કઈ ભાષામાંથી આવ્યો છ�? 
 અ. િહન્દી       બ. સંસ્ક�ત      ક. અંગ્રે�       ડ. ઉદુર્ 
૩૮ ભ્રામરી પ્રાણાયામના ફાયદા જણાવો. 
 અ. બ્લડ પ્રેસરને િનયિમત કરવું  
 બ. યાદશિક્તમાં વધારો કરવો 
 ક. ધ્યાન ક��ન્દ્રત કરવું  
 ડ. ઉપરોક્ત તમામ 
૩૯ સુખાસન કઈ �સ્થિતમાં કરવાનું આસન છ�? 
 અ. ઉભા  બ. બેઠા 
 ક. ઊંધા સૂતા  ડ. સીધા સૂતા 
૪૦ િવશ્વ યોગ �દવસની ઊજવણીનો િવચાર કયા દ�શ 

તરફથી િવશ્વને પ્રાપ્ત થયો? 
 અ. શ્રીલંકા      બ. નેપાળ     ક. ભારત      ડ. ભૂતાન 
૪૧ સમગ્ર ભારતમાં યોગ �દવસની ઉજવણી થાય તે માટ� 

ક�ન્દ્ર સરકારનો કયો િવભાગ કાયર્ કર� છ�? 
 અ. માિહતી અને પ્રસારણ િવભાગ  
 બ. િશક્ષણ િવભાગ 
 ક. આયુષ મંત્રાલય  
 ડ. સાંસ્ક�િતક પ્ર�િતઓનો િવભાગ 
૪૨ િનમ્ન િલખીત િવકલ્પોમાથંી શનેો સમાવશે પચંમહાભતૂમાં 

થતો નથી? 
 અ. �થ્વી       બ. પાણી   ક. સૂયર્પ્રકાશ        ડ. હવા 
૪૩ કયા પ્રાણાયામમા ંયોગાભ્યાસ ુદ�રયા ક� દ�રયાના મો� 

જેવો અવાજ કાઢવાનો પ્રયત્ન કર� છ�? 
 અ. કપાલભારતી  બ. ભ્રામરી 
 ક. િશતાલી  ડ. ઉજ્જયી 
૪૪ ‘Light on Yoga’ પુસ્તકના લેખકનું નામ જણાવો. 
 અ. સ્વામી યોગાનંદ  બ. બી. ક�. એસ. આયંગર 
 ક. શ્રી યોગેન્દ્ર  ડ. મહિષર્મહ�શયોગી
૪૫ ગુજરાતમાં  આવેલી યોગાભ્યાસની શૈક્ષિણક 

સંસ્થાઓના નામ જણાવો. 
 અ. ગુજરાત િવદ્યાપીઠ  
 બ. શ્રી સોમનાથ સંસ્ક�ત યુિનવસ�ટી
 ક. લક�િલશ યુિનવસ�ટી ડ. ઉપરોક્ત તમામ 
જવાબઃ  
(1-ક)(2-ક)(3-અ)(4-ડ)(5-ડ)(6-ક)(7-અ)(8-અ)
(9-ક)(10-ક)(11-ડ)(12-બ)(13-ડ)(14-અ)(15-બ)
(16-બ)(17-ક)(18-બ)(19-ડ)(20-અ)(21-ડ)(22-ક)
(23-અ)(૨૪-ડ)(૨૫-ડ)(૨૬-અ)(27-ક)(28-ક)(29-ક)
(30-ક)(31-બ)(32-ડ)(33-બ)(34-ડ)(35-અ)(36-ડ)
(37-બ)(38-ડ)(39-બ)(40-ક)(41-ક)(42-ક)(43-ડ)
(44-બ)(45-ડ)
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For more details see Employment News 
Dt. 15 - 21, June-2024
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{wÿf, «fkþf, {kr÷f : {krníke rLkÞk{f, økwshkík hkßÞ, ç÷kuf Lkt.  19/1, zkì. Sðhks {nuíkk ¼ðLk, økktÄeLkøkh îkhk «fkrþík, ÔÞðMÚkkÃkf, Mkhfkhe {æÞMÚk {wÿýk÷Þ, økktÄeLkøkh îkhk {wrÿík


